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									Dru Yoga iets voor jou?

										Wil je echt de voordelen van Dru yoga ervaren om te kunnen beoordelen of het wat voor je is, dan adviseer ik je een proeflespakket (inc. 1 les gratis!)
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				Over Infinity4life
			Bij Infinity4life worden Dru Yoga lessen gegeven in Lelystad. De zachte vorm van yoga met vloeiende bewegingen. Ideaal voor beginners!



Er is veel aandacht voor de juiste manier van bewegen en houding. Bewust ervaren. Er is plezier, er is stilte, er is aandacht voor je ademhaling. maar vooral heerlijk ontspannen!

		Deel deze pagina
Facebook
Pinterest
Twitter
Linkedin


			

							
					Contact
			Vragen? Neem gerust contact met mij op! 
Vul het formulier voor een proeflespakket in bij interesse in Dru Yoga.



Afmelden voor een les?

Wanneer u tijdig afmeldt (24 uur van te voren) dan kan deze les worden ingehaald op een andere lesdag (max 2 inhaallessen per lesblok van 8). Stuur een bericht of stuur een e-mail.

						

										
					Locatie
			Infinity4life Yoga & Meditatie

Hollandse Hout 84  8244 GC Lelystad


Bekijk mijn lesruimte.


KvK: 575731580000

Rekening: NL 41 INGB 0751391255
op naam van I. Rovers, Lelystad
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